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【拓思】第 105 期「由小事做起」 

讀者回應 

 
中學 

對本期《拓思》意見  

• 很欣賞，集結不同服務的善舉。胡馨文<仁濟醫院董之英紀念中學助理

校長> 

• 感謝編者們用心的分享，當中不少堅毅、仁愛和團結的文章例子，均

令人感動。願各人在教育的路上繼續發光，成為學童們的明燈。陳曉

盈<匡智獅子會晨崗學校教師> 

• 内容主題適切，有意思！馮樂新<順德聯誼總會胡兆熾中學德育及公民

教育主任> 

• 理想。沈珮琼<順德聯誼總會鄭裕彤中學教師> 

• 充實有趣。葉兆港<鄧鏡波學校校長> 

• 很有意義。林泳秀<香港管理專業協會李國寶中學助理校長> 

• 希望有電子版或影片可供德育教學。陸玉可<保良局唐乃勤初中書院德

育及國民教育組主任> 

• 可增加更多小故事。鄒潤林<迦密愛禮信中學教師> 

 

 

小學 
對本期《拓思》意見  

• 時間銀行計劃的理念很好，可幫助有需要的人。莊文智<福榮街官立小

學圖書館老師> 

• 十分喜歡「輔導心聲」中有關個案分析部分，能給予同工一些個案實例及處理

方法作參考，謝謝！。黃艷霞<聖公會聖雅各小學德育及公民教育主任> 

• 四個勇創 Game On 的少年的故事十分勵志，由中學生去做起，令我感

到社會及新一代是有希望的。鄭曉君<鳳溪創新小學教師> 

• 欣賞這期主題「由小事做起」，每個分享內容都能道出縱然是一件「小

事情」，但背後可有「大意義」的真理，值得我們反思。鍾家達<太古小

學主任> 

• 欣賞本期的主題，由小事做起。梁芯瑜<嘉諾撒培德學校教師> 

• 今期《拓思》以助人自助，共建共融社會為核心，收錄多個真實例子與

實踐分享，展現如何透過不同層面的集體力量，改善弱勢群體的困境並

推動社會正向發展。黃小然<聖保羅男女中學附屬小學國安教育及圖書

館主任> 
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• 富激勵性，由小事做起讓目標實現。黎慧儀<新界婦孺福利會基督教銘

恩小學副校長> 

• 能灌輸學生正確價值觀，常懷有一顆助人的心。曾倩菁<佐敦道官立小

學德育及國民主任> 

• 課題多元化。譚國雄<優才（楊殷有娣）書院（旺角）主任> 

• 選取的故事都很有意義。黃慈欣<鴨脷洲街坊學校社工> 

• 欣賞黃錦星先生及其帶領的義工團隊所作出的貢獻。劉佩儀<聖公會油

塘基顯小學主任> 

• 生活故事內容豐富，且具啟發性，有助學生理解「勿以善小而不為」及

行善的重要性。孔令研<聖公會主恩小學教師> 

• 服務教育是於學生而言非常重要的，謝謝大家的分享，我們獲益良多。  

• 内容對小學生較深，只能作教師參閲。羅惠玲<慈幼葉漢千禧小學訓導

主任> 

• 可加入校園廉潔活動示例。洪老師<僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校圖

書館老師> 

 

幼稚園 

對本期《拓思》意見  

• 這期的主題十分有啟發性，強調了小善事的重要性。不僅能激勵大家

作出個人行動，亦促進了社會團結和互助。陳穎琪<樂善堂鄧德廉幼稚

園教師> 

• 提供了一些活動内容的建議，例如邀請畢業生回校當義工，「與 SEN

同行」一文亦讓老師回歸初心，努力營造和諧共融的環境。曾倩玲  <

啟思幼稚園（屯門分校）副主任> 

• 内容豐富勵志，適宜青少年閲讀，「助人自助」的篇章亦值得欣賞，當中

的分享有許多值得借鋻的地方及能啟發教師。黃韻詩<合一堂單家傳紀念幼

稚園教師> 

• 今期《拓思》的内容有不同的小故事，而帶出「勿以善小而不為」的道

理，能帶出正面的人生觀。張洪顏<長洲聖心幼稚園教師> 

• 見到友校往年獲選十大愛心學校獎，及中學分享特殊需要學生照顧長者

專題，特別有共鳴。姚碧瀛<明愛香港太平洋獅子會幼兒學校主任> 

• 欣賞事例分享部分。李女士  <基華幼稚園主任> 

• 由不同的生活故事中，帶出培養同理心。仁愛品德的重要性。作爲幼

稚園老師，更應以身作則，從小培養幼兒正面的價值觀鼓勵幼兒由小

事做起，關心身邊有需要的人。胡欣霖<香港道教聯合會圓玄幼稚園（東

頭邨）教師> 

• 能透過分享義工的工作，讓我們有更多的正面思維，積極面對人生。
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張雅麗<基督教宣道會頌安幼稚園教師> 

• 大部分教職員都很認同有關阿凡的個案分析，認爲班主任應與社工姑

娘緊密溝通和合作，一起幫助 SEN 學生成長。鍾映翹<611 生命樹幼稚

園主任> 

• 主題「由小事做起」，一件小事看似不起眼，卻容易影響人的一生，文

章提醒人們持有正確心態，堅持正心。麥紅艷<神召會禮拜堂天澤幼兒

園教師> 

• 欣賞今期的主題，能讓讀者反思自己可以做什麽小事為社區 /社會貢獻

自己的力量。張雅思<路德會景林幼兒園教師> 

• 内容正面，貼合主題，能帶出「勿以善小而不為」的道理。蔡美玉<聖

安當幼稚園校長> 

• 喜歡能看見不同年齡層能有助人的方法，不論年齡都可以行善。姜嘉

詠<九龍靈糧堂幼稚園教師> 

• 內容豐富，能提升老師對教育界新資訊有更多的了解。馮老師<元岡幼

稚園教師> 

• 喜歡和欣賞從「學生學習到照顧長者」的主題，讓學生從校園走出社

區，關懷長者。何燕萍<遵道幼稚園主任> 

• 從小做好小事是教育的根本，如何善用時間更是值得學習。無論是特

殊學習需要，還是不同的學生也需要了解社會。溫志倫<香港西區婦女

福利會幼稚園校長> 

• 內容多元化，鼓勵正向學習，關懷社區幫助有需要的人。鄧綺雯<崇真

會美善幼稚園（馬鞍山）主任> 

• 由個人慢慢凝聚身邊更多人的力量，可幫助更多有需要的人，帶來莫

大的意義。林美玉<香港培道小學幼稚園主任> 

• 不同文章都帶出小小的力量凝聚起來，可以變成很大的力量，很欣賞

願意為他人無私付出的義工。文章內的例子帶出「施比受更有福」，亦

讓大眾認識為社會默默令出的一群義工。呂晞琳<聖母幼稚園教師> 

• 可加入「活動預告」，讓學校能及早安排時間參與活動。龍美霞<長沙灣

街坊福利會林譚燕華幼稚園（麗翠苑）主任 > 
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對《拓思》主題的建議  

 

中學 

主題 /內容建議  

• 生命教育  

• 互相尊重  

• 國家安全  

• 網絡安全  

• 可參考教育局的十二個首要價值觀，例如孝親、堅毅  

• 提供英文版本  

 

小學 

主題 /內容建議  

• 繼續支持「好書推介」 

• 網絡安全，小心被騙  

• 有關參與社區服務及生涯規劃  

• 「總有出路」 

• 「那怕不是現在」 

• 「不要催我」 

• 1.學生常用的 AI 工具，使用時要注意的地方 (培養資訊素養 ) 

2.理財知識 (因學校沒有這個科目，但有關知識終生受用。例如可教授學

生：「需要」及「想要」的分別 ) 

• 時間管理  

• 反貪污、反欺凌  

• 數碼誠信  

 

 

幼稚園及其他 

主題 /內容建議  

• 年輕人的道德觀  

• 同理心  

• 品德及倫理教育  

• 能發放更多正能量，鼓勵年輕人積極參與義工服務，善用自己的長處  

• 日後可加入有關支援非華語學生的資訊及家長訪談，讓市民大衆都明白

他們在學習和生活上的困難，幫助他們融入社會。  

• 「保護兒童」，虐待兒童條例將生效 

• 可以講有關品德價值觀 

• 社會共融 

• 建議加入幼稚園的分享篇章 
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• 希望日後有有關健康生活的主題 

• 家校合作的方向 

• 內容豐富，能提升老師對教育界新資訊有更多的了解。  

• 生活應用  鼓勵專欄  

• 大人做大事、大人物的小故事、事情不分大小、學習用心  

• 學習的意義（學生學習及精神健康相關內容）  


