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【拓思】第 106 期「賽道上」讀者回應 
 

中學 

對 本 期 《 拓 思 》 意 見  

 很 勵 志 及 具 鼓 舞 性 ， 可 傳 播 正 能 量 。 馬 慧 儀 <聖 母 玫 瑰 書 院 副 校 長 > 

 主 題 明 確，多 個 角 度 分 享，有 意 思 ! 黃 迪 茵 <潮 州 會 館 中 學 公 民 教 育 主 任 > 

 文 章 很 很 配 合 主 題 ， 有 價 值 觀 教 及 生 命 教 育 。 林 淑 冰 <新 界 鄉 議 局 大 埔 區

中 學 圖 書 館 主 任 > 

 今 期 主 題 挺 吸 引 。 鍾 慧 欣 <新 界 喇 沙 中 學 教 師 > 

 很 全 面 。 錢 學 武 <天 水 圍 官 立 中 學 德 育 主 任 > 

 製 作 用 心 ， 欣 賞 ！ 彭 銳 力 <明 愛 粉 嶺 陳 震 夏 中 學 德 公 組 主 席 > 

 以 運 動 員 的 真 實 經 歷 為 基 礎，講 述 他 們 如 何 克 服 困 難、追 求 夢 想，讓 讀 者

產 生 共 鳴。另 外，亦 從 運 動 員 的 經 歷 展 現 出 堅 毅、團 結 等 不 同 的 價 值 觀 。

翟 杏 林 <東 華 三 院 包 玉 星 學 校 教 師 > 

 看 見 文 章 中 運 動 員 們 堅 毅 地 裝 備 自 己，盡 力 完 成 賽 事，至 取 得 佳 績，這 些

正 向 的 例 子 十 分 值 得 讓 學 生 作 為 榜 樣 的 學 習 。 陳 曉 盈 <匡 智 獅 子 會 晨 崗 學

校 老 師 > 

 

 

小學 
對 本 期 《 拓 思 》 意 見  

 本 期 將「 賽 道 」巧 妙 延 伸 至 人 生 的 跑 道，讓「 體 育 精 神 」不 只 是 口 號，一

篇 篇 文 章 就 是 一 個 個 充 滿 力 量 的 生 動 教 材 。 王 新 娜 <順 德 聯 誼 總 會 李 金 小

學 主 任 > 

 能 配 合 本 校 價 值 觀 推 廣 主 題。劉 志 媛 <軒 尼 詩 道 官 立 小 學 (銅 鑼 灣 ) 訓 輔 主

任 > 

 多 方 分 享 體 育 活 動 與 正 確 價 值 觀 的 培 育，如 堅 毅、團 結、信 心、責 任 感 等，

在 不 同 運 動 項 目 中 具 體 實 踐 出 來 ， 讓 運 動 成 為 每 人 的 「 生 涯 助 攻 」 ！  

謝 鳳 明 <聖 公 會 田 灣 始 南 小 學 副 校 長 > 

 很 有 啓 發 性 ， 每 個 受 訪 的 人 物 都 有 自 己 付 出 汗 水 及 堅 毅 的 故 事 ， 十 分 正

面 。 尤 景 良 <寶 血 會 培 靈 學 校 老 師 > 

 透 過 閱 讀 文 章，學 生 能 明 白 體 育 精 神 的 核 心，在 於 培 養 內 在 品 格 — 堅 毅 、

尊 重 、 團 隊 合 作 與 自 我 超 越 ， 並 在 指 導 學 生 如 何 將 這 些 價 值 觀 運 用 於 生

活 ， 勇 於 面 對 挑 戰 。 黃 小 然 <聖 保 羅 男 女 中 學 附 屬 小 學 圖 書 館 主 任 > 
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 「 正 面 價 值 觀 在 足 球 場 內 外 的 延 續 」一 文 內 容 適 合 分 享 給 學 生，能 刺 激 老

師 教 學 的 思 維 。 列 淑 嫻 <香 海 正 覺 蓮 社 佛 教 黃 藻 森 學 校 主 任 > 

 內 容 貼 近 生 活 ， 源 於 生 活 。 尤 其 就 體 育 精 神 的 分 享 對 教 導 學 生 堅 毅 有 幫

助 。 劉 玉 綢 <坪 石 天 主 教 小 學 德 育 、 公 民 及 國 民 教 育 科 主 任 > 

 與 全 運 會 配 合 ， 讓 大 家 了 解 運 動 員 的 精 神 。 鄭 曉 君 <鳳 溪 創 新 小 學 老 師 > 

 很 好 ， 有 運 動 員 的 介 紹 ， 帶 出 正 面 的 價 值 觀 。 蔡 晶 晶 <郭 怡 雅 神 父 紀 念 學

校 老 師 > 

 今 期 主 要 為 運 動 員 分 享 ， 已 供 一 本 予 體 育 課 老 師 團 隊 作 參 考 教 學 用 途 。  

Joyce WONG <港 大 同 學 會 小 學 圖 書 館 主 任 > 

 內 容 有 深 度 。 莊 麗 薇 <天 水 圍 天 主 教 小 學 學 生 輔 導 教 師 > 

 適 合 高 小 閱 讀 。 易 詠 詩 <順 德 聯 誼 總 會 伍 冕 端 小 學 副 校 長 > 

 能 貼 近 時 事 及 社 會 熱 話 。 彭 少 婷 <樂 華 天 主 教 小 學 副 校 長 > 

 適 合 高 年 級 閱 讀 。 鄧 家 惠 <觀 塘 官 立 小 學 校 長 > 

 有 教 育 意 義 。 吳 翠 霖 <僑 港 伍 氏 宗 親 會 伍 時 暢 紀 念 學 校 圖 書 館 主 任 > 

 內 容 有 效 地 讓 讀 者 了 解 全 運 會 運 動 員 背 後 的 堅 毅。程 寶 儀 <寶 覺 小 學 主 任 > 

 較 適 合 中 學 生 以 上 年 齡 組 別 閱 讀 。 邱 月 華 <粉 嶺 公 立 學 校 副 校 長 > 

 英 文 版 會 較 適 合 本 校 （ 非 華 語 學 生 ）。 鄧 瑞 芬 <李 鄭 屋 官 立 小 學 副 校 長 > 

 故 事 以 跑 步 競 賽 為 主 題 ， 協 圖 有 趣 易 明 ， 亦 有 提 及 正 面 價 值 觀 。 尤 景 良 <

寶 血 會 培 靈 學 校 教 師 > 

 

幼稚園 

對 本 期 《 拓 思 》 意 見  

 今 期 內 容 貼 近 教 育 現 場 的 需 求 ， 深 受 啟 發 。 作 為 老 師 ， 認 同 文 章 中 強 調

的 誠 信、毅 力、尊 重 與 包 容 等 價 值 觀，這 正 是 幼 兒 階 段 品 格 教 育 的 核 心 。

也 提 醒 教 育 工 作 者 ， 需 以 身 作 則 ， 將 正 面 價 值 觀 融 入 課 堂 內 外 的 每 一 個

細 節 。 李 麗 麗 <香 港 保 護 兒 童 會 中 銀 幼 兒 學 校 教 師 > 

 十 分 認 同 羅 碧 芝 女 士 提 及 的「 建 構 校 園 中 的 公 平 文 化 」，因 為 在 公 平 原 則

底 下，能 令 幼 兒 得 到 應 有、合 理 的 照 顧，是 作 為 教 育 者 應 有 的 態 度。 曾

倩 玲  <啟 思 幼 稚 園 （ 屯 門 分 校 ） 副 主 任 > 

 十 分 喜 歡 這 個 主 題：「 賽 道 上 」。每 個 運 動 員 及 受 訪 者 都 給 予 我 們 正 能 量，

欣 賞 他 們 背 後 正 面 價 值 觀 ， 堅 持 到 底 的 精 神 實 令 人 敬 佩 。 每 個 努 力 的 故

事 都 令 人 感 動，尤 其 領 跑 員，欣 賞 他 對 視 障 人 士 身 的 協 助。鄧 惠 玲 <美 樂

中 英 文 幼 稚 園 校 長 > 

 十 分 認 同「 輔 導 心 聲 」的 題 目  —  「 誰 都 可 發 光 」。個 案 分 析 具 啟 發 性 ，

教 師 應 該 放 下 標 準 化 期 待 ， 耐 心 傾 聽 與 陪 伴 ， 找 出 學 生 的 優 勢 與 動 機 ，
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提 供 適 切 支 持 與 空 間，讓 他 們 在 被 理 解 中 成 長。鍾 承 諺 <神 召 會 禮 拜 堂 天

澤 幼 兒 園 教 師 > 

 十 分 欣 賞 及 同 意 貴 刊 的 主 題 及 內 容，尤 其 題 材 —「 領 跑 員 的 手 帶 」。透 過

文 章 的 內 容 及 意 思 ， 就 象 徵 師 生 及 同 事 之 間 無 形 的 連 結 ， 提 醒 我 們 除 了

與 人 相 處 時 有 信 任 及 尊 重 外 ， 更 需 要 謙 卑 的 默 契 。 這 條 「 手 帶 」 引 領 我

們 反 思 教 學 本 質，在 陪 伴 中 成 就 每 個 獨 特 的 生 命。吳 旖 彤 <聖 公 會 青 山 聖

彼 得 堂 山 景 邨 幼 稚 園 老 師 > 

 讓 孩 子 認 識 運 動 的 體 育 精 神 ， 而 從 領 跑 員 的 故 事 中 ， 孩 子 更 認 識 到 與 殘

障 人 士 融 合，提 供 良 好 的 價 值 觀。蕭 老 師 <基 督 教 香 港 信 義 會 基 恩 幼 兒 學

校 老 師 > 

 感 謝 分 享 者 及 編 者 的 用 心 分 享，常 言 道「 嬴 在 起 跑 線 」，但 從 各 位 的 分 享

中 得 知 比 起 勝 利 ， 身 邊 的 支 持 、 團 結 及 勇 於 挑 戰 才 是 更 重 要 ， 亦 是 現 今

學 童 需 要 學 習 的 課 題 。 劉 斯 敏 <聖 母 幼 稚 園 老 師 > 

 漫 畫 「 奔 跑 的 理 由 」 帶 給 我 們 一 次 深 沉 的 反 思 ︰ 我 們 為 何 在 教 育 的 路 上

日 夜 奔 跑 ？ 或 許 ， 是 為 了 守 護 每 一 位 孩 子 的 成 長 。 這 份 初 心 ， 讓 我 們 即

使 面 對 風 雨，也 願 意 迎 難 而 上。許 栢 芝 <廣 林 浸 信 會 呂 郭 碧 鳳 幼 稚 園 校 長

> 

 欣 賞 「 誰 都 可 發 光 」 一 文 ， 令 教 育 工 作 者 不 忘 初 心 ， 教 導 及 欣 賞 每 位 學

生 獨 特 之 處，幫 助 他 們 更 光 亮 ! 陳 愛 華 <香 港 學 生 輔 助 會 寶 達 幼 兒 園 校 長

> 

 能 夠 從 體 育 ， 運 動 上 反 思 生 命 教 育 ， 培 養 學 生 的 品 格 ， 值 得 深 思 。 莫 鈺

尉 <荃 灣 浸 信 會 幼 稚 園 課 程 主 任 > 

 本 人 贊 同 「 參 與 比 取 勝 更 重 要 」， 因 為 參 與 運 動 比 賽 的 意 義 比 獎 牌 更 重

要，原 因 是 在 比 賽 過 程 中 學 會 自 我 超 越 及 成 長。何 嘉 寶 <慈 正 邨 菩 提 幼 稚

園 老 師 > 

 運 動 場 上 的 比 賽 ， 有 輸 有 嬴 ， 人 生 的 賽 道 ， 有 得 有 失 ； 但 無 論 得 與 失 ，

我 們 必 需 享 受 其 過 程，在 不 同 的 挑 戰 學 習 堅 持 ! 鄭 家 寶 <香 港 道 教 聯 合 會

圓 玄 幼 稚 園 (東 頭 邨 )教 師 > 

 現 時 小 朋 友 都 很 容 易 放 棄 ， 這 次 主 題 很 好 ! 石 欣 樺 <元 岡 幼 稚 園 老 師 > 

 正 面，透 過 不 同 的 運 動 帶 出 身 心 健 康 及 心 靈 鼓 勵。楊 雅 倩 <聖 母 無 玷 聖 心

幼 稚 園 主 任 > 

 內 容 豐 富 ， 內 含 多 種 運 動 。 文 銘 君 <保 良 局 朱 李 月 華 幼 稚 園 老 師 > 

 能 帶 出 正 面 積 極 的 思 維。陳 俊 威 <香 港 中 文 大 學 校 友 會 聯 會 順 龍 仁 澤 幼 稚

園 主 任 > 

 欣 賞 以 運 動 作 正 向 動 力 感 染 他 人。羅 美 斯 <祟 真 會 美 善 幼 稚 園 (馬 鞍 山 )主

任 > 
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公眾/其他人士 

 教 育 是 人 生 賽 道 上 的 起 跑 點，為 學 生 提 供 知 識 與 技 能，指 引 方 向 與 目 標。

每 個 人 都 有 屬 於 自 己 的 節 奏 與 優 勢 ， 堅 持 努 力 、 相 信 自 己 ， 才 能 跑 出 獨

特 的 精 彩 。 正 如 歌 曲 「 港 灣 起 跑 線 」 中 ， 歌 詞 「 聯 絡 明 天 請 我 最 艱 辛 挑

戰 」的 道 理 一 樣，不 怕 困 難，克 服 難 關 才 是 學 生 必 須 要 有 的 精 神。 溫 志

倫 <香 港 政 協 青 年 聯 會 政 策 及 培 訓 委 員 會 副 主 任 > 

 

 

對 《 拓思 》 主 題 的 建 議  

 

中學 

主 題 /內 容 建 議  

 未 知 會 否 也 從 生 涯 規 劃 的 角 度 出 發，讓 廉 政 公 署 不 同 崗 位 的 同 事 介 紹 一 下

自 己 的 職 務，入 職 要 求．難 忘 經 驗 等 等 ? 也 許 這 樣 會 造 就 同 學 們 將 來 加 入

廉 署 的 團 隊  

 特 殊 學 習 需 要 人 士 的 故 事  

 

小學 

主 題 /內 容 建 議  

 介 绍 國 家 運 動 員 的 故 事  

 寬 恕 別 人 ／ 自 己  

 資 訊 素 養 ／ 與 AI 相 關  

 中 國 傳 統 品 德 ／ /文 化  

 可 討 論 網 絡 短 片 對 學 生 的 影 響  

 激 發 學 生 恆 毅 力  

 可 增 加 漫 畫 類 別 的 內 容  

 喜 歡 不 同 界 別 自 身 分 享  

 

幼稚園 

主 題 /內 容 建 議  

 音 樂  

 正 向 教 育 ／ 推 動 生 命 教 育  

 超 越 自 我  

 團 隊 合 作  

 有 關 SEN 學 生 的 經 歷 ， 以 他 們 第 一 身 帶 出 經 歷 和 感 受  

 可 以 從 家 長 教 育 ， 親 子 關 係 方 面 多 探 討  
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 身 心 靈 健 康  

 生 命 的 價 值  

 顧 及 別 人 的 感 受 ， 懂 得 體 諒  

 基 層 人 士 的 生 活  

 加 入 奧 運 金 牌 選 手 的 採 訪  

 介 绍 國 家 運 動 員 的 故 事  

 

公眾/其他人士 

主 題 /內 容 建 議  

 沒 有 失 敗 就 沒 有 成 功 ？  

 超 前 準 備 的 智 慧  
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