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爸媽，好想你知道

每次學校有活動，或是要作出什麼決定時，您們往往已替我

作好決定。您們的本意是好的。本來我也不覺得有什麼問題，

然而近來發生的事情，卻改變了我的看法。

媽媽，上星期是您的生日，我親手製作了一隻小熊送給您，

我期待的，只是一聲讚美，或是一聲謝謝。但是您卻吝嗇給

予！我還記得您當時的反應冷淡，說﹕「專心讀書吧！不要

再做這些無聊的東西。」我的心碎了，老師不是教導我們要

孝順父母嗎？不過既然您不想要，我亦不逆您意，就依您所

說的專心讀書吧。

有一次，我把學校通告帶回家給您簽閱，您二話不說便替我

選擇了參加。「媽媽，我平日參加的課外活動太多了，就讓

我在星期日休息吧！」。但您卻以對升中多一分保障作理由

拒絕了我。我十分無奈，一肚子氣拿着回條跑回房間。

爸爸、媽媽，我發現我們的意見出現了分歧，您們認為課外

活動是升中的踏腳石，但我卻有我的想法。當我再喘不過氣

來，我可能會說「不」，希望您們能了解我，聆聽我，尊重我，

好嗎？

吳
炳
輝 (

東
華
三
院
姚
達
之
紀
念
小
學)
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吳
師
邁 (

拔
萃
女
小
學)

我可以說「不」嗎？
    

爸爸媽媽，告訴您們一個秘密吧！其實，我一直想問一個問

題，就是「我可以向您們說『不』嗎？」

為甚麼我會無緣無故提出這個問題？因為我心裏常常響起這

樣的聲音：我一定要聽從爸媽的說話嗎？爸媽可曾想過要聽

我的說話和感受呢？每次當我發表意見時，您們總叫我「閉

嘴」，真的使我感到很沮喪。

生活中有很多類似的例子，如您們經常「迫」我完成「一寸

厚」的閱讀練習，但我卻認為這不是增強語文能力的有效方

法，因為老師說語文知識是靠平時多閱讀和思考積累而來

的。因此，我希望您們給我多點空間和時間，讓我多閱讀課

外書籍，多動腦筋思考。

還有，您們要我參加五花八門的課外活動，我曾向您們說

「不」，但換回來的只是一頓責駡。其實，勉強參加一些自

己不喜歡的課外活動，不是在浪費時間嗎？
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我知道您們疼我，但是我也有自己的想法，更想得到您們的

尊重和諒解。希望從今天起，您們能放下高高在上的權威，

多聆聽我的意見和感受，容許我可以向您們說「不」。
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爸媽，我說「不」是因為……

從小時候開始，爸媽老是向我發出多樣的指令︰要做功課、

要拉小提琴、要練習彈鋼琴、要早睡早起、要經常閱讀、要

入讀精英班，還有……目的是要培育我成為一位優秀的人

材，我十分認同。可是，它同時帶給我無窮的壓力，令我喘

不過氣來，我真想說「不」，可以嗎？

我也曾嘗試說「不」，不過，每次都是慘痛的經歷，不是被

媽媽冗長的訓示，就是受到爸爸嚴厲的懲罰，更糟的是弄得

大家兩敗俱傷：爸媽十分氣憤，而我就不情願地繼續這些

「好」行為。真是悲哀！

    

說實話，我真想發表我的意見，讓你們明白和了解我的興趣、

專長、消閒方式和發展路向。有時候我也希望拓展新領域，

從多方面體驗和發掘新事物。

成長路上，爸媽是我的明燈，引導着我的前路，為我作各式

各樣的安排；但當我長大了，就讓我加點自己的意見吧！有

時說「不」，不是在發脾氣，而是想改善生活的模式呢！

徐
氤
寧 (

黃
埔
宣
道
小
學)
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魯
懿
德 (

拔
萃
女
小
學)

我的十歲生日

二零一二年二月八日是我的十歲生日。不同於八或九，十是

個完整的數字，標誌着我已邁進一個新的里程。十歲的我應

該是不同凡響的。

可是，二月九日是數學測驗，二月十日是英文測驗，二月

十一日、十二日……沒完沒了，沒有盡頭的學習生活沒有因

為「十」這個數字停下來，相反它更以非比尋常的速度極速

前進。

「懿德，快點吃吧！還要温習英文呢！」又是媽媽的催促

聲。我看着面前的生日蛋糕卻一點也沒胃口，我真想高聲說：

「媽！這可是我的生日呢！要是連吃一口蛋糕也這麼怱忙，

還慶祝甚麼呢 ?」但是，我只是「嗯」了一聲，把心底的話

連同蛋糕一起嚥進肚裏。因為我知道真情告白只會換來一遍

無窮無盡的「苦口婆心」。
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媽媽，你知道嗎？我是多麼的愛你，多麼的怕你生氣。我不

想追求完美，考不了高分，贏不到冠軍，我一點也不在乎。

不是說「失敗乃成功之母」嗎？為甚麼就不能讓我從錯誤中

學習，去領略人生的甜酸苦辣？只要你不離不棄的守在我身

旁，關懷我、鼓勵我，十歲的我是可以不同凡響的。
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讓我自由地飛

每當我伏在窗前，望着那些在院子裏活蹦亂跳，玩得滿頭大

汗的小朋友，我心裏就感慨萬千，因為我又該讀書了。

上了小學以後，我便很少出去玩了。我就好像一隻快樂的小

鳥，被關在籠子裏，我多渴望可以擁抱大自然，呼吸一些新

鮮空氣啊！可是爸爸卻好像一把無形的枷鎖把我緊緊地鎖

住，讓我透不過氣來。

週末大清早，爸爸便把我從暖烘烘的被窩裏叫醒。我迷迷糊

糊睜開睡眼，看了看鬧鐘，才六時三十分，怎麼這麼早就把

我叫起來？我心裏有一萬個不願意，可是家長的話又不能不

聽，只好勉強提起精神看起書來。吃完早餐，我又投入緊張

的「戰鬥」中去了，一堆一堆的數學、中文、英文練習題，

看得我眼花繚亂、頭暈目眩。

到了下午，我終於完成了「任務」。我心想：唉！終於熬出

頭了吧！於是我就向爸爸請求說：「可不可以讓我去公園玩

一會兒呀？哪怕是幾分鐘也行。」可是爸爸卻冷冰冰地說：

楊
茜
鈞 (

聖
公
會
基
榮
小
學)
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「你剛剛來到香港，英文完全跟不上，爸爸不讓你玩是為了

你好，將來你考上了大學，高興的還不是你自己呀！你呀！

現在要馬上去聽英文光碟！」我悶悶不樂地走開了。我來到

了窗前，看着樓下那些無憂無慮的孩子們，心裏在流淚。

爸爸，請給我自由吧！您望子成龍的心情我能理解，可是我

還是個孩子啊！我也有我的歡樂和自由。爸爸，您什麼時候

才能放生這隻小鳥，讓牠自由自在地飛翔呢？

	

爸爸，我渴望自由！
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我想學會獨立

爸爸媽媽，我已經長大了，我想有自己的空間啊！

有些東西我是可以自己做的，你們照顧得我太好了，家務也

不用我做，我想幫點忙，讓你們不用那麼辛苦。我可以多做

一些家務，不想你們把我當小朋友，什麼都不懂，我想自己

學會獨立。你們現在不讓我獨立，那我以後怎麼辦？我知道

你們在乎我的成績，我也在乎自己的成績。這學期是五年級

第一次呈分試，你們經常叫我放鬆，不要給自己壓力，我知

道你們想我考進一間好的中學。我希望爸爸媽媽你們不要給

我太大的壓力，好嗎？我平時也有壓力的，例如︰默書、小

測、評估等。我會加油的，爸爸媽媽你們放心，我會努力學

習，考進一間好的中學。

郭
小
妹 (

樂
善
堂
小
學)



0
1
5
	

   讓
我

告
訴

你
       聽

聽
孩

子
心

底
話

假如我是人家的媽媽

假如我是媽媽，我會做一份兼職來幫補家計，但是我會選擇

在孩子上學時段，令他不受影響。我也會盡量抽時間來陪伴

他，跟他多溝通，令他感受到無微不至的母愛。

為了令孩子能夠舒緩功課的壓力，當他完成習作後，我會讓

他去做他喜愛的事，如玩電腦遊戲。對我來說，只要適可而

止就可以。雖然讀書成績重要，但是他盡力而為我也會獎勵

他。

    

擁有健康的身體對孩子十分重要。在體魄上，我會要求他們

多吃水果和蔬菜，多做運動。而心靈上，我希望他多做義工，

學習關心別人和與人溝通的技巧；也會讓他選擇自己喜愛的

興趣班，發揮專長。

假如我是人家的媽媽，我會盡責地培育我的孩子。我會令他

獨立，不會溺愛他。我會做一個模範，因為我相信「言教不

如身教」。

黃
靖
嵐 (

聖
公
會
榮
真
小
學)
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尹
子
妍 (

嘉
諾
撒
小
學
（
新
蒲
崗
）
）

請放開手

爸爸媽媽，我已經長大，不再是一個天真傻氣的小孩了。請

你們放開手，不用再為我憂心。

其實，是不是每一個父母心中也有一個「問號」─為何孩子

們總愛玩耍？讀書不認真，成績又不理想，時常把爸媽氣得

七竅生煙。可是，做父母的有沒有想過我們的感受、我們的

意願？爸爸媽媽，你們為孩子鋪排了一條看似康莊的大道，

然而卻從不理會他們的想法；只是要求他們扮演好孩子的角

色，沒有真正地明白他們的需要。

我們捱過、吃過苦、拼過、搏過，即使給別人責罵，卻一句

怨言也沒有。不過，你們還是覺得我們未做到最好。

其實，我們也會為未來籌謀；可惜，父母們永遠覺得我們的

想法不切實際。我們也能努力地拼搏，請不要說我們沒用，

也不要認為我們所作的只是徒勞無功。我們也有自己的一片

天空，心裏也會有夢，請別否認，我也想突破自己的天空。
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親愛的爸爸媽媽，我已長大了，請放開你們那雙溫暖的手，

讓我嘗試，讓我學懂獨立吧！
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表弟不是我推倒的

媽媽我一直想跟你說件事，就是上次嬸嬸把小表弟放留在我

們家裏，你說我把小表弟弄哭的那件事。

其實，不是我推倒小表弟的。那天我正坐在沙發上看電視，

小表弟坐在地上玩他帶來的玩具，他玩着玩着突然向我走過

來，然後就抱着我的腳像盪鞦韆一樣盪來盪去，一下子沒抓

穩就摔了下來。我正在看電視就沒有理會到他摔下來；他大

聲地哭着，你立刻從廚房跑了過來，以為是我推倒表弟。你

抱起表弟怒氣沖沖地向我吼道：「你為什麼不讓弟弟，還弄

哭他。你羞不羞的，你今年多少歲呀！」我聽完一股委屈湧

上心頭，淚水馬上止不住的流下來。我無奈地說：「表弟不

是我弄哭的！」

我說不是我推倒表弟，你卻不相信，又說我不應該說謊，我

覺得很委屈，只有哭了。媽媽，你能不能聽一下我的解釋再

來決定對或錯，我希望我的媽媽是世界上最好的媽媽。

媽媽請相信我，小表弟真的不是我推倒的。

梁
曉
朗 (

坪
石
天
主
教
小
學)
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請信任我 
  

媽媽，從您的歎息聲，使我明白到您對我的種種擔憂。請您

相信我能做到，請你讓我嘗試，請你信任我！

我猶如一隻小鳥，被困在鳥籠裏受到您的悉心照顧及呵護。

可是，我翅膀已經開始成長，我需要衝出那個小小的鳥籠，

在藍天白雲的天空下，振翅翱翔。

媽媽，還記得嗎？在你生病的時候，我獨自一人上學，但卻

沒有因為貪玩而在路上流連，反而能準時到達學校。還有一

次，在其他家長的勸說下，您才勉為其難地允許我參加宿營。

我也能好好照顧自己。可是為甚麼，您不再給我更多的機會

嘗試呢？我是有能力做到的！

媽媽，我需要嘗試。若是您替我安排一切，那我即使長了翅

膀，也飛不高、飛不遠。我需要一個磨練的機會，否則，我

又怎麼能衝出鳥籠，享有那一片屬於我的天空？請您相信

我，給予我嘗試的機會！

董
清
穎 (

海
壩
街
官
立
小
學)
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了，我也懂得分辨是非。你不信任我，會使我對自己失去了

信心。同時，在我面對您的時候，會有一股莫名的壓力，於

是減少了與你的交談，甚至會產生隔膜。所以，您對我的信

任很重要。

媽媽，您不必再為我擔憂，為我歎息，為我安排一切。因為

只有磨練，才能讓我真正的成長！

媽媽，請給予我一個機會、信任我，好嗎？



聽聽爸媽

心底話
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孩子，你知道嗎 ?

孩子：

你知道嗎 ? 媽媽不要你做填鴨式教育的奴隸，只要求得到畢

業證書就可以了。不要你做證書及獎牌的奴隸，不會為了證

書或獎牌而強逼你學習。要你入水能游，出水能跳，還要琴

棋書畫樣樣皆精也難為你了，反正學習是一輩子的事，而聰

明能幹與否跟證書獎牌是兩回事。 

你知道嗎 ? 媽媽只想你做個開心快活人。看見朋友同儕間得

到那麼多的獎牌，你不必嫉妒，也不需自卑。你天生的幽默

感、開朗和隨和的個性就是上天賜給你的優點，令你得到許

多友誼，而珍貴的友誼是沒有方程式可計算，亦沒有既定的

方法去強求的。

你知道嗎 ? 學科知識可以從書本、學校、網絡上學習；但待

人接物，處世之道就要從家庭教育開始。我和你父親都會奉

行身教，祈盼潛移默化令你銘記於心。眼看現今多少所謂有

識之士不知禮貌，不懂尊重，就連最基本的多謝與對不起也

不會說，所以千萬別嫌棄媽媽時常嘮嘮叨叨的提醒喔 !

周
珏
銘
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你知道嗎 ? 雖然我疼你、愛你，但在教導你的時候卻變成了

魔鬼媽媽，因為你必須要完成基本學業，致能讓你有謀生能

力去做一個開心快活人。嚴厲的教訓過後，看著你熟睡的臉，

想著你年紀還是這麼的小，媽媽總會非常不忍，請你體諒媽

媽吧 ! 只是愛之深，責之切 !

你知道嗎 ? 你已經是一年級生了，還會每天抱著我對我說 : 

「我要媽媽」，我是多麼的捨不得你長大。

你知道嗎 ? 要珍惜你所擁有的，慶幸所曾發生的，同時記住

媽媽是多麼多麼的愛你。

願你天天都快活 !

深愛你的媽媽
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如果可以回到從前

一天，為儲存在電腦內的資料做備份時，把你嬰孩時的舊照

和短片重新看一遍。看著你傻氣的把食物弄得滿臉都是，看

著你淘氣的把玩具「狠狠地」擲在地上，看著你好奇地在玩

弄電視遙控器，背後聽到的只有爸爸媽媽哈哈的笑聲。

從何時開始，你的「傻氣」、「淘氣」和「好奇」會變成爸

媽眼中的「頑皮」和「搗蛋」？從何時開始，爸媽常常板起

臉說「不要這樣、不要那樣」？是你真的頑皮了？還是爸媽

對你的要求高了？

其實你在學習上的態度和能力一向都不用爸媽太操心，爸媽

應該滿足才是。可是爸媽還是太貪心了，忽略了你其實還是

一個小孩，剝奪了你作為孩子可以享有的「專利」。

孩子，爸媽應該欣賞和鼓勵你的好奇心，不應對你的提問顯

得不耐煩，甚至終斷你的發問。孩子，爸媽不應把你當作是

機械人，以為發施號令就可以讓你馬上動起來或是停下來。

孩子，爸媽應該享受和你一起的時間，享受親子之間的歡愉，

而不是讓你活在責罵哭叫聲當中。

黎
淑
敏
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孩子，可能爸媽曾經嚴厲地責備過你、懲罰過你，又可能你

曾經說過或做過一些令爸媽不開心的說話或事情。無論如

何，你都是爸媽的心肝寶貝，爸爸依舊會每晚走進你的睡房，

看看你熟睡的臉和為你蓋好被子；媽媽依舊會在市場裡想著

你喜歡吃的菜，回家為你準備一頓充滿愛心的晚餐。

大家有沒有想過，孩子還在媽媽肚子裡的時候，爸媽祈求的

只是擁有一個身心健全的寶寶；到寶寶出生了，爸媽只希望

孩子每天都能夠活得開心和健康；到孩子長大了，爸媽渴望

得到的又是甚麼？學業？課外活動？品行？當孩子偶爾生病

時，爸媽都會說：「孩子，現在甚麼都不重要，最重要是你

可以快些康復，一家人又可以開開心心的出去玩啊！」這不

就是孩子最需要的愛嗎？
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孩子，謝謝你還我一個童年！

自從生了孩子之後，我的心境越來越年輕，甚至有點反老還

童。

懷第一個孩子時，一切都是新鮮的經驗，日子在換片餵奶洗

衫煮飯吸塵抹地中過去。孩子也日漸長大，從呱呱哭啼、到

轉身學爬學站自行進食……很開心可以看著孩子的每一步成

長，見證生命的奇妙。

小時候家貧，除了上學，回家還得幫忙做家務、做外發幫補

家計，也因此練就我刻苦勤勞、知足者貧亦樂的性格。當了

媽媽後，和孩子一起玩，才發現原來玩玩具是挺開心的，自

己偶然也忍不住會和孩子「爭」玩具玩，因此玩具也越買越

多。大女兒的出生讓我初嘗玩玩具的樂趣。

小兒子出生後，簡直反轉了我的生活，不明白他何來那麼多

古靈精怪的主意：洗衣膠桶成了他的膠囊太空船、組合櫃抽

屜成了他探索高空的天梯、玩具籃成了他扮韓劇古裝人物的

帽子……。他的創意多，想法也多，例如：有一陣子兩三歲

楊
素
月
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的他一入某個商場便怪叫，經過數個月才明白原來他在試回

音！小兒子的出現成了我學習創意的啟蒙老師，他的無限創

意，雖然使我追趕得辛苦，卻令我每天活得精彩！

總覺得，全因為有了孩子，我這個沉悶刻板的人，才會走去

買材料學做馬賽克拼豆拼貼及扭氣球；大熱天捨棄舒適的冷

氣房間仍留在酷熱的公園玩；陪孩子看看文字少少、圖畫多

多、喻意豐富的繪本故事，彷彿又學懂了一點點人生智慧。

有時我以為自己陪伴著孩子一起追趕跑跳碰，其實是孩子陪

著我這個大孩子玩呢！

孩子，謝謝你還我一個豐富的童年。
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孩子讓我歡喜讓我憂

朱自清有一篇文章叫＜兒女＞，我很清楚記得內裡提過「蝸

牛背了殼」的比喻，想起也有點心寒！當想起甚麼「一生兒

女債」，甚麼「養兒一百歲，長憂九十九」，更令人毛骨悚

然。然而，我卻「大膽地」決定去當一個爸爸。這個「殼」，

不經不覺一背便已八年多。

那個孩子不是讓我們歡喜讓我們憂？從他們出生後叫的第一

聲「爸」或「媽」，已足以令你樂上半天，不是嗎？但到他

們長大了，卻又怕他們上課時說話太多，惹人煩厭。 

孩子的成績有一百分，固然令你喜出望外；但當他們體溫超

過華氏一百度時，卻令你憂心不已，難以入睡。

孩子會為了一些無聊透頂的事而捧腹大笑，令你笑得合不攏

嘴；他們也會為了一些雞毛蒜皮的事而煩惱，令你感到啼笑

皆非。

孩子的一句「爸爸，我很掛念您！」，可能已令你有說不出

的溫馨；但有時一些不太禮貌的說話卻令你火冒三丈。 

鄭
凌
標
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孩子的學業成績，有時會給你驚喜，令你沾沾自喜；但有時

卻給你驚嚇，令你憂心忡忡。

孩子的行為，有些人會給予很大包容，令你深感欣慰；但有

些人卻不會給予機會，更不留情面地批判，令你難以面對，

想立即化身成為鴕鳥躲進沙堆。

那個孩子不是讓我們歡喜讓我們憂？但所謂「憂」，冷靜下

來，其實是何等小事，甚至微不足道，真的不需要太介懷在

意。請放鬆！放鬆並不是放棄，我從來沒想過放棄，我們仍

要向著目標努力進發。放鬆心情積極樂觀地去面對，情況其

實往往沒有我們想像中的差。
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孩子，我說「不」是因為……

生活中，到處都是「Yes Man」，這種人往往最討人喜歡，

因為他們大抵都沒啥敵人。但在教育子女問題上，我卻選擇

了做「不先生」。在子女的心目中，爸爸或許應該是「不受

歡迎」的角色。

但孩子啊！爸爸老是說「不」，是因為你們還沒長大，辨別

是非，判斷安危的能力不強。爸爸只能扮演參天的華蓋，為

你們遮風擋雨。記得在你們牙牙學語時，爸爸最怕你們不小

心摸著家中電掣，打翻熱水壼，「不准摸這些東西，否則爸

爸打打！」成為口頭禪。再長大一點，爸爸每天在帶你們上

校車的路上，會千叮嚀萬叮嚀「要乖呵！在課堂上要專心，

不要跟鄰桌同學交頭接耳……」

時興的玩意往往也讓爸爸擔心，網絡世界深不可測，爸爸對

大女兒說「不准花太多時間玩 Facebook！否則白白浪費時

間，對你一點好處也沒有」。今天閱報，看到一年輕人戴著

耳機聽音樂，過馬路沒有注意路面情況而發生車禍的新聞，

我例必提醒小女兒「你看！戴著耳機過馬路多危險。」

王
善
勇
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去年夏天，我們一家到美國旅行，臨行前我還是要嘮叨小女

兒「我們一家到美國旅行一趟不容易，要珍惜機會吸收多些

知識，真的做到『讀萬卷書不如走萬里路』。別老戴著耳機，

否則我要把它沒收了！」小女兒點了點頭。但到了美國，情

況還是有點失控，由一個旅遊點開車到另一個旅遊點，小女

兒還是偷偷地戴著耳機聽音樂，把我的說話當作耳邊風。

女兒的成長中伴隨著許多我的「不許」、「不准」，立規矩 

— 被推翻 — 再立規矩 — 再被推翻，彼此在不斷的角力。

不知不覺間，你們都長大了。女兒啊！你們都是爸爸媽媽身

上的一塊肉，是爸爸媽媽永遠的寶貝。只要你們快樂、平安

地成長，爸爸當不受歡迎的「不先生」也認了，因為我永遠

愛著你們。
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孩子，我們一起努力吧

教育子女是一種高深而無止境的學問。上帝將孩子帶來世界

的同時，亦帶來一個機會讓我重新學習溝通、尊重和包容。

隨著孩子的成長，人生經歷就愈來愈多。自升上小學後，情

況更甚。可能我是一個認同求學就是求分數的媽媽，每天功

課和練習的催谷就是指定動作，不論寒暑晝夜，目的也只是

想孩子的學業更上一層樓。

 

回想起兒子四年級的聖誕假期，大家又因功課問題而鬧僵，

每每看見他未完成功課就拿著電子遊戲機，再加上一副慢條

斯理、懶洋洋的學習態度，作為媽媽，愛之深、責之切，怒

不可遏，便破口大罵。氣急敗壞，接下來的日子，就算碰面

也不願跟對方說話，連眼神交流也不願意；但某些事大家又

必須要交代，那就只好找家中最年幼的妹妹作「傳話筒」。

 

固執的我一直對孩子不睬不理，僵局一直維持好幾天。心想：

我做每件事都是用心良苦的，盡心盡力的為你好，為什麼你

會這樣不領情 ? 踏入第四天，大家都覺得十分沒趣，冰是否

蕭
碧
珊
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要破 ? 還是要坐下來傾談！當時只有五歲的妹妹也哭著說 : 

「媽媽，你原諒哥哥可以嗎 ? 你已好幾天沒有理睬他，他很

可憐，他以後都不會再做錯，請你原諒哥哥。」當時三個人

滿淚盈眶，那一幕現在仍印在我的腦海裡。我之後緊緊的抱

著兒子，他對我道歉，告訴我以後會努力讀書，一股暖流緩

緩滲入我的心，令我知道愛不是要責罵、痛斥，而是要雙方

深入的了解和關心。經過一番勸勉和討論，兒子承諾改掉「被

動式」的學習態度，而我又保證不會再生氣地破口大罵，彼

此冷靜地以互動的心態一起解決問題。

孩子，在你們學習當中，媽媽也在學習呢！ 我們一起努力

吧 !
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