
 

小啡豆與豆豆朋友們參與學校一年一度的運動會，在運動場上遇上不同的挑戰。豆豆們有

氣急敗壞、自怨自艾的時候，但伙伴之間的坦誠和鼓勵，激發出無比毅力。最後他們憑著

互相合作和團結精神，克服一個又一個的難關。

豆豆們在過程中一方面體驗運動帶來的樂趣，增進友誼；另一方面亦身體力行

展現出公平競技、全力以赴的運動家精神，贏得伙伴及觀眾的掌聲。

故事大要

學習重點︰
對象:

初小學生
價值觀和態度：
  堅毅、公平、
    勤勞、團結

初小

     議
課時：40分鐘

學習全力以赴、不輕易放棄

的堅毅精神

明白公平競賽的重要和團隊

精神的意義

在生活中實踐相關的價值觀



透過分享，連結學生的生活經驗，引起學習動機：

‧ 展示學校運動會或全國運動會的比賽照片，讓學生認識不同運動 

     項目，或邀請他們分享參與運動會或運動比賽的經歷。

‧ 引導學生說出不同運動項目的規則（例如賽跑時不可跨越到其他線道），   

     以及思考訂立這些規則的原因。

透過討論，幫助學生鞏固相關的價值觀：

‧ 如果你是小啡豆，在比賽中被黃豆拉跌，會有什麼感受？ 

‧ 如果你是黑豆，你會堅持完成比賽嗎？為甚麼？ 

‧ 運動會結束了，你認為豆豆們該做些甚麼，才能在下次運動會有更好表現？

‧ 如果你的好朋友在比賽中落敗，你會跟他說甚麼？

‧ 請分享當自己遇到困難仍能堅持完成的一件事。

‧ 請學生在家人的陪伴下訂下目標，並堅持不懈地努力完成。

‧ 完成延展活動工作紙（附件2），加深對「堅毅」的認識。

共讀   議

教學流程   議

課後   展活動

共讀前

教師可運用廉署派發的小啡豆手偶套裝與學生進行共讀，引起他們的學習興趣。

透過提問及對話，引導學生思考相關價值觀：

‧ 小啡豆希望在運動會中獲獎，他做了甚麼準備？

‧ 黑豆為甚麼希望運動會取消？

‧ 為了勝出短跑比賽，黃豆對小啡豆做了甚麼事？黃豆的行為 

    是否可以接受？為甚麼？

‧ 在看見團體賽的對手隊伍後，黑豆說了甚麼話？黑豆在不 

    同比賽中表現如何？

‧ 黃豆在接力賽前對小啡豆說了甚麼？

‧ 黑豆在接力賽中受傷，為甚麼他仍然能完成賽事？

‧ 小啡豆與豆豆朋友們在團體比賽中落敗，但他們卻沒有感到難過，為甚麼？

共讀時

共讀後

完成工作紙（附件1），加深對不同價值觀的了解。



2. 如果你是紅豆，你會對黑豆說甚麼，鼓勵他繼續堅持，不要輕易放棄？（請寫在對話框內）

堅毅公平勤勞 團結

「早就說過不要參加，

我只會拖大家後腿。」

黑豆自怨自艾。

《小啡豆周圍走 - 運動會篇》
工作紙（初小）

（附件1）

1. 用線連起豆豆們在繪本中做過的事情和他們帶出相關的正確價值觀。

  （提示：每個選項的答案可多於一個）

擔任裁判，維持
比賽公平公正

受傷後仍堅
持繼續比賽

一起陪伴黑豆
完成接力賽

比賽前努力練習，
爭取佳績

主動向小啡豆道歉，
承認自己的行為
破壞比賽公平

遇到困難時，我會跟自己說︰

姓名︰        班別︰    (      )



2. 在家人的陪伴下，為自己訂下目標，並承諾會努力完成。

《小啡豆周圍走 - 運動會篇》
延展活動工作紙（初小）

（附件2）

姓名︰   班別︰  (      )

1. 依照以下指示，學習繪畫小啡豆，並填上顏色。

家人給我的鼓勵說話︰為了達成目標，我會⋯⋯

團隊給我的鼓勵：在這裡畫小啡豆

我的目標是⋯⋯

要像我一樣
堅毅啊﹗

加油﹗我們一
起為你打氣﹗
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我承諾我會努力完成﹗




