廉政公署親職教育短片
《親子誠長路》

第一集：溫室孩子 
你懂得照顧自己嗎？ [學生訪問片段] 
我會自己處理家務，不會要家人幫忙 
自己收拾床舖，或早上自己摺好校服 
我認為自己懂得照顧自己，首先要照顧好自己的起居飲食 
爸爸媽媽說，如果自己一個人在郊外露營，要懂得自己煮食 
所以他們就教我
那我就站在旁邊，他們就從旁指導
我就按著他們說的去做
1.1   孩子不是機械人
家庭A
中，綿羊阿仔像機械人般做功課，精明阿媽坐在旁邊，拿著時間表在核對阿仔的溫習進度。阿仔做好一份功課，鬆一口氣，阿媽手勢示意「叻仔」。

阿仔：（伸懶腰）媽媽……
· 阿仔還未說完，阿媽便立即替阿仔把完成的書簿收起，又代勞從書包拿出另一份功課出來，放在阿仔面前。

阿媽：（滿意地）厲害呀！ 這麼快便完成，全對啊！ 比預定時間快了3分30秒完成，叻仔！ 現在看看英文功課有沒有這麼好。
· 阿仔把話收起，木無表情地像機械人般繼續做功課。阿媽看看手錶、看看時間表，面露滿意笑容。

· 四眼阿爸拿著湯水來，走到阿仔面前，欣勤地吹了湯一下。
阿爸：（低聲欣勤地）阿仔，先喝湯吧，爸爸煲了很久的！

· 阿仔機械式地張口。阿爸慢慢將湯匙放到阿仔嘴邊。

阿媽：（冷冷地）Stop！
阿爸像定格般停下。

阿媽：（故意壓低聲音，向阿爸道）知不知道現在是溫習時間！無緣無故喝什麼湯呀？
阿爸：只是喝一口湯罷了……
阿媽：一會吃飯的時候才喝吧！
· 阿爸拿著湯匙的手慢慢退下，阿仔也順勢閉起嘴巴，繼續做功課。

阿媽：（再壓低聲音，向阿爸道）他剛剛才完成數學功課，還有英文、中文功課…這個星期有兩科測驗！星期六還要學鋼琴，下星期又鋼琴考試了，星期天還有課外活動，比你還要忙呀！ 
· 阿媽連珠砲發，阿爸已不敢多言，只好坐在旁為阿仔打點一切（調好坐椅、檢查冷氣風口等）
阿爸：（拍拍心口說）好！ 阿仔你專心溫習，其他事情由我負責！
· 阿仔打個噴嚏，阿媽即緊張地為他披上外套，阿爸立即調校冷氣。

阿爸：（自責地）都是爸爸不好，空調太冷啦！
阿媽： 為什麼會打噴嚏？是不是冷呀？先披上。還冷嗎？
· 阿仔擺動身體，舉起雙腳，看似要離開椅子。

阿媽：（緊張問道）：幹什麼？
阿爸：（緊張問道）：要上廁所嗎？
· 阿仔沒有回答，繼續舉起兩腳，沒有離開椅子。阿爸阿媽緊張地交換眼色，但不知所措。

阿仔：（終於開口）癢！
· 阿爸阿媽鬆一口氣（眼神交換：哦，原來這樣，小事吧！）
· 阿爸立即代為搔癢。

 [社工訪問片段]:
片中的小朋友
家長對他的要求只有一樣
就是處理好他的學業，處理好他的成績
各位家長，我們不希望我們的小朋友只是讀書好
但是日常生活的技能或是怎樣照顧自己也不懂
我們可以與家人一起商量一下
讓小朋友去做一些按他們的能力可做到的工作
例如在家中做一些家務.

執拾好自己的碗碟，執拾好自己的床舖
好讓我們香港的小朋友不只是讀書好
生活技能都可以做得很好的 
你何時開始懂得照顧自己？ [學生訪問片段]
從我四年級開始
因為那時候，媽媽開始讓我做一些家務
讓我自己洗衫，煮飯給自己吃

我由大概小六下學期開始就懂得自理
我自己應該要懂得照顧自己
不要加重家人的負擔 
 1.2  校巴事件簿
家庭B樓下，緊張阿媽陪內向阿女等校車上學。
阿媽：（緊張、擔心、半自言自語）坐校巴最重要的是帶上安全帶……還有那些車頭車尾，千萬不要坐呀！ 萬一有什麼事情，很容易拋出車外的……坐車的中間！但是不要坐窗旁的位置，坐車的中間，近車門位置！知不知道呀？
· 阿媽好像自說自話般，根本沒看阿女一眼。阿女原來一直看著地下，似有心事般，默不作聲。

· 阿媽這時看一看阿女，發覺女兒好像沒聽自己說話，生氣起來。
阿媽：（生氣地）女呀，你有沒有聽媽媽說話的？
阿女：（仍低著頭，低聲道）有呀！

阿媽：（不信任道）有？那我剛剛叫你坐那兒呀？
阿女：（發自己脾氣）不知道呀！
阿媽：（仍在生氣）女呀，為什麼你經常不聽媽媽的話，我是為你好的，你這樣我很擔心的，你明白嗎？吓？
· 校巴停下良久，阿女仍未上車。
· 阿媽這時才看到，阿女站著不動，雙眼紅紅。

阿媽：喂，女，什麼事呀？是不是我說話太多了？
司機：（不耐煩地）太太，你再這樣說下去， 整車人都會遲到了！不如先上車吧！
阿媽：（緊張擔心起來）哦……我知道了！是不是這校巴的空調太冷？司機，調低一點空調行不行？
· 司機無奈，沒有反應。

阿媽：不好，媽媽拿一件外套給你！
阿女：（害怕得快要哭出來）不是呀，媽媽！
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(校巴內)
· 阿女回憶：阿女昨天坐校巴，在校巴內發現有隻蝴蝶在椅背上爬行，流著眼淚不知如何處理，不敢動，

阿女：（驚叫）救命呀！有蝴蝶呀！
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· 阿媽聽完阿女回憶，反應比阿女驚叫反應更大。
阿媽：（驚叫）什麼？ 蝴蝶？
阿媽：（邊檢查，邊自言自語）怎麼搞的？校巴怎麼可以有蝴蝶的！真是嚇壞人了，太離譜了吧！不是了，我要向學校投訴！ 不是了，媽媽以後每天都陪你上學去！ 
司機：（無奈，低聲自言自語）陪上學？陪上大學還是陪上班呀？
[社工訪問片段]:
我們的小朋友是需要家長給他們一些空間
去學習、去經歷怎樣面對一些磨練及困難的 
那我們父母的角色就不再是一個保鑣的角色了 
也不是一個管家的角色
反而是一個教練的角色 
坐在他們身旁幫助他們，與他們分享面對困難的心得
給予他們一些空間，讓他們在當中好好成長 
你的孩子會自動自覺嗎？ [家長訪問片段] 
長女剛剛升上中一
回到家時，她可能很累
但是我想：那麼晚了
要趕快沐浴、吃飯 
那麼不是應早些完成功課嗎？
我可能有些時候會對她有微言
對她說：「你要快點、你要趕快完成功課…」 
我自己在家儘量不用手機玩遊戲 
或者減少用電話上網 
自己上網的時間都.....是有需要的時候才使用 
1.3  孩子的一面鏡  
· 晚上，家庭B中，港孩阿仔卧在梳化玩平板電腦，古惑阿爸卧在另一邊看電視足球，各自各陶醉。
· 緊張阿媽行出廳，見二人「不務正業」，生氣起來。
阿爸：哎呀！
阿媽：（先教訓阿仔）你怎麼搞的？ 已經十一時了，還未睡！
阿仔：（玩著平板電腦，不看阿媽一眼）明天是星期天啊！
阿媽：是呀，但是明天有課外活動，一樣要上學去！
阿仔：（仍沒理阿媽）先玩完這場遊戲吧！
阿爸：（仍專心看足球，沒理阿媽）哎呀！這樣也入不了！
阿媽：（生阿爸氣）你呀，都不做個好榜樣給兒子看！
阿爸：什麼？
阿媽：什麼？你剛才答應了洗碗，你看看，飯吃完了這麼久，動也不動！
阿爸：（沒理阿媽）看足球呀！
· 電視播完上半場，阿仔游戲剛完結。
阿爸：（齊聲道）這樣就打完上半場了！
阿仔：（齊聲道）這樣就完蛋了！
· 阿媽順勢關電視，取回平板電腦放在電視機旁。

阿媽：這樣好了！你，睡覺！你，洗碗！
· 阿媽入睡房。
· 一會兒，阿爸稍稍地開電視繼續看足球。
· 阿仔見狀，有樣學樣，拿回平板電腦繼續玩。
阿爸：你！入房... 睡覺..
阿仔：媽媽... 睡了...你！我！繼續 … OK？
· 阿爸想一想，與阿仔二人古惑地交換眼色，想一想，二人古惑一笑，各自繼續看電視、玩平板電腦。
 [社工訪問片段]:
其實最直接影響你的小朋友的就是你們了
除了父母身教之外，我們還可以怎樣做呢？
有一點很重要
就是包括你的家人
在訂立一些家規的時候
可否邀請你的小朋友
一起參與其中
藉著這個機會，跟他們講解這個家規的意義 
以及你背後的一些想法 
這些都是可以跟你的小朋友一起討論的
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