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廉政公署深信，培育孩子的誠信品德，是

防貪教育的長遠目標。家長在培養子女建立正面

價值觀方面扮演重要的角色，家長若能了解子女的想

法，分享彼此的心底話，有助子女確立正面的人生觀。

然而，知易行難，如何加強與子女的溝通，怎樣從日常生

活中以言傳身教引導孩子健康成長，相信是不少家長的挑

戰。廉署將一些家長、孩子及親子專家的心聲和心得

歸納成「親子八段錦」，扼要地帶出親子品德

教育的竅門，供家長參考。

“良知，你永遠都是我最好的朋友。”

“我深信失敗者的得着比成功者的來得更有價值！”

“只要你不離不棄的守在我身旁，關懷我、鼓勵我，

十歲的我是可以不同凡響的。”  

“媽媽，請給予我一個機會，信任我。”

“你能不能聽一下我的解釋再來決定對或錯！” 

“我也有自己的想法，更想得到您們的尊重和諒解。”

“我也想突破自己的天空。”

“我相信「言教不如身教」。”

以下的心聲，正正是

「親子八段錦」的體現 :
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心聲節錄自廉政公署親子德育文集《親‧筆‧情》

“生活中的小意外、小風波，也可以成為教導孩子的大道理，

是成長的鑰匙。”（兒童藝術教育家甄詠蓓）

“父母不讓孩子「輸」，只會越來越接近失敗！”

“困難將會幫助你茁壯成長，媽媽以你為傲！”

“我不想傷害我和孩子間已經建立了十年的信任關係。”

（親子教育作家汪培珽）

“我們都會有缺失和不足，那麼，我們不是應該彼此體諒包容嗎？”

（「家長匯習」創會會長陳敏兒）

“我明白我應留意兒子對我說的每一件事，小心回應。”

“我們想孩子自立，終究要他們想想如何去活出自己的人生吧！”

“倘若家長沒有良好身教，學校、社會即使灌輸再多的道德教育

公民意識，都是徒然。”（親子專欄作家屈穎妍）

 1  循循善誘講道理，培養孩子辨是非

2  接納孩子有不足，要求期望要合理

 3  欣賞孩子的努力，不時鼓勵和讚美

4  信任孩子多關懷，親子關係有轉機

 5  接受孩子的錯失，體諒忍耐與包容

6  孩子心聲多聆聽，意見感受要尊重

 7  學懂適時該放手，孩子才能展翅飛

8  言行一致守信用，   得孩子的敬重
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廉政公署親子德育文集《親‧筆‧情》

為加強家長與孩子間的了解，並鼓勵家長分享親子品德教育的

心得，廉政公署與公民教育委員會、家庭與學校合作事宜委員會

及津貼小學議會合作，編製了一本親子德育文集《親‧筆‧情》。

這本以小學家長為對象的德育文集，內容包括孩子對愛與關懷

別人的體會，對公平競爭、誠信、自律負責及金錢等價值觀的

看法，亦滙集了不同家長在培養子女品德教育的反思，以及

多位親子教育工作者的撰文分享。

如您有興趣閱讀文集，可登入廉署「德育資源網」：

www.me.icac.hk




