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很多朋友總感嘆今日香港家長難當，少點定力，就生活於無助、恐懼

中，無時無刻都有「專家」在恐嚇大家，最惡毒的咒罵莫過於「輸於起跑

線」。把競爭推前到幼稚園，甚至更早，一歲上遊戲小組，兩歲報幼兒班，

三歲搶進名牌幼稚園，還有沒完沒了的證書班。 

 

多年的教育工作，見過不少卓越的成長個案，但更多的是剛離開起跑

線已重重地跌倒了。家長緊張，孩子疲累，我愛戲言這是牛群亂闖，沒有

清晰可達的目標，無論跑得多快，還是蠻牛。要小朋友追求卓越，家長要

先敢於不同，摒棄主流那股功利價值，找到自己的育兒信念，根據孩子的

階段及興趣設立合理的目標，從最基本的開始，和小朋友建立堅固的基石，

用自己的步伐走下去。 

 

人生有太多可能性，為何要給人拉著跑，盲摸摸地東衝西闖，往往額

破血流。 

 

爸爸不用經歷懷胎十月、九級陣痛，迎接孩子誕生的日子裏，爸爸只

能旁觀，雖然有點緊張，更多的是期待，所以愛幻想未來和孩子做哪些浪

漫的事。在我家大女兒出世前，我想著要送這個「前世情人」一些什麼禮

物，最後選擇了三件人生禮物，分別是圖書、大自然、和童伴。 

 

圖書  因為我相信愛閱讀的寶寶，不怕寂寞；不怕寂寞的人，不易學壞。

而懂閱讀的寶寶，懂得解難；懂得解難的人，不怕困難。 

 

大自然  因為我相信近自然的寶寶，欣賞萬物；欣賞萬物的人，感恩知足。

而愛自然的寶寶，尊重生命；尊重生命的人，體諒包容。 

 

童伴  因為我相信交朋友的寶寶，懂得去愛；懂得去愛的人，愛人愛己。

重朋友的寶寶，不好計較；不好計較的人，心胸廣闊。 

 

這也是爸爸對女兒的期望，長大選什麼職業，看她興趣和能力。自己

的人生，她自己去選擇，也要自己負責。爸爸可以給她的只有一個開心健

康快樂的童年，一個有助培養健康人格的環境。會不會期望她有何成就？

當然曾有過這種想法，但是好快放下了。這個世代，變幻莫測，今日所謂



成就，明天可能已是不值一提，一時一刻的亮麗，怎及永恒的健康人格。

要做到不易學壞、懂得解難、不怕困難、欣賞萬物、感恩知足、尊重生命、

體諒包容、懂得去愛、愛人愛己、不好計較、心胸廣闊一點也不容易，但

又不是沒辦法，我相信透過圖書、大自然、朋友是培養這些人格的好途徑。 

 

眨眼，大女兒快五歲了，也有一位兩歲的妹妹，送給她們的三件禮物

從沒中斷。兩姐妹擁有超過 1500 本童書，每晚最期待親子共讀時間。今

年，姐姐也開始和妹妹講故事。送她們玩具或圖書，她們會毫不猶豫地選

擇圖書。兩姐妹是朋友眼中「生活在大自然的快樂天使」。相對於逛商場，

她們更喜歡行山，姐姐兩年間走過 40 多條不同的行山徑；也在家當一位

城巿小農夫，在天台種過 30 多種蔬果，有時會把自己的收成製成零食或

果醬送給朋友。今年，每月最少舉辦一次的親子活動，和十多「童伴」一

起帶同一本童書，走訪香港一處有特別的地方，聆聽一個有趣的嘉賓分享

故事。 

 

五年來，我家見證了圖書、大自然、童伴在孩子成長中的發酵作用，

我們更相信這三件禮物的重要，只要她們一日不抗拒，我們會一直堅持做

下去。 


