
高中iTeen領袖計劃
生涯規劃分享 – 影片觀賞

廉署邀請了曾擔任大專廉政大使並已投身社會的年青人，在影片中分享其「求學到求
職」的經歷，以及追尋夢想的正向故事。

廉署將提供影片連結予學校播放，分享以廣東話進行，附中英文字幕。學校亦可彈性使
用由廉署提供的「反思工作紙」（備中、英文版本），配合影片與學生作課堂討論及生
涯規劃活動，鼓勵學生探索個人興趣及訂立發展目標，並在過程中建立正面價值觀。

學校可以此活動作為其中一項倡廉活動項目，並安排iTeen領袖協助活動進行。

李老師
聖士提反女子中學

影片內容充實，配合工作紙使用，
能幫助學生規劃未來升學就業，亦
令他們學到堅守承諾的重要性。

Anthony於大學修讀工商管
理，畢業後考進大企業當MT
(見習行政人員 )，其後毅然
放棄穩定工作，創立個人事
業，透過社交平台幫助年青
找工作，及向各大企業提供
招聘創新服務。

Anthony在片中與同學分享他如何尋找自己
的目標及實踐創業夢想，以及正面價值觀及
態度的重要性。

生命的旅程（片長約16分鐘）

Coco於大學修讀傳理學，畢業
後曾投身斜槓族，現從事公關
工作。

Victor於大學修讀心理學，現
職中學教師，負責生涯規劃輔
導工作。

Coco及Victor以輕鬆的訪談形式，分享他
們在學習及職場上的難忘經歷，如何在過程
中認識及裝備自己，並尋找理想的工作。

講者於分享中的提點及鼓勵，有效令同學
作出反思，而當中提及職場對年青人技能
及態度的要求，鼓勵同學裝備自己以追求
夢想，能幫助同學作好生涯規劃，為投身
社會作好準備 。

黃老師
筲箕灣東官立中學

影片內容
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