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1.	 老師問幼兒曾否在茶樓吃過蓮蓉飽，然後向他們展示平安包的圖片(3.1)，讓他們觀察並

討論平安包的外形和圖案。老師繼而問幼兒曾否吃過 / 見過這種包？在哪裡吃過 / 見過？ 

2.	 老師展示長洲搶包山的圖片(3.2)，並告訴幼兒長洲是香港其中一個離島，搶包山比賽是

長洲每年的盛事，長洲居民相信吃了平安包便會平安健康。老師可向幼兒簡介一下搶包

山的起源 (見參考資料)。

活動進程

(3.1)

(3.2)
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故事內容：

長洲舉行搶包山比賽。河馬丁丁明白自己身手不夠敏捷，雖然實力不

及馬騮仔，但卻努力練習；相反大熱門馬騮仔卻十分懶散。搶包山比

賽當日，馬騮仔眼見對手遠遠落後，爬至中段竟停下來休息；但由於

平日缺乏練習，一時失足，卻滑了下來。當他再次追上已來不及。比

賽最終由河馬丁丁獲勝。馬騮仔十分沮喪，智多多指出因他太輕敵，

平時偷懶不練習，所以失敗；相反，河馬丁丁卻認真練習，努力不放

棄，最終勝出。馬騮仔終明白成功必須靠努力的道理。

3.	 老師表示一班動物朋友都想參加搶包山比賽，繼而播放「長洲搶包山」卡通片，請幼兒

觀看，並留意故事中主角河馬丁丁有什麼受人稱讚的乖行為。

4.	 卡通片播放完後，老師向幼兒提問問題 (有需要可展示圖片3.3-3.7 引導幼兒作答)：

i)	 河馬丁丁及馬騮仔兩位選手，賽前誰實力較強？誰實力較弱？ 

•	 (馬騮仔身手敏捷，實力較強；相反河馬丁丁身手不夠靈活，不擅攀爬，實力較弱。)

ii)	 河馬丁丁及馬騮仔在比賽前各有什麼不同的表現？

•	 (河馬丁丁不斷努力練習，準備作賽；馬騮仔則在樹上躲懶。)

(3.3)	 	 (3.4)	
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iii)	 比賽期間為什麼馬騮仔中途停下來？

•	 (馬騮仔起初領先，他以為自己必勝，看不起其他選手，於是中途停下來休息。)

iv)	大熱門馬騮仔最後輸了比賽，原因是什麼？

•	 (馬騮仔平時躲懶缺乏練習，在比賽失誤後再追上已來不及了。)

v)	 河馬丁丁最後取得勝利，原因是什麼？

•	 (河馬丁丁不斷努力練習，最終贏取比賽。)

5.	 透過以上提問，老師可藉此引導幼兒明白：

(3.5)	 	

(3.6)	 	 (3.7)	

雖然河馬丁丁實力不及馬騮仔，但他不斷努力，認真練習，最終都能取得

勝利。要成功必須靠恆心及努力；若做事不認真及懶惰都會導致失敗。藉

此鼓勵幼兒也要做個做事努力認真的乖寶寶。
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 遊戲活動

7.	 遊戲完畢後，老師邀請幼兒分享剛才遊戲的感受。在分享期間，老師可特別邀請在過程

中需多次重回起點的參加者分享感受，並對其能不斷嘗試、努力不放棄的行為表示

讚許。

6.	「寶寶加油」運送乒乓球遊戲

•	 	 在活動室 / 遊戲室設置一個終點，於終點放一個膠桶。

•	 	幼兒排成一列，站在起點位置，輪流進行遊戲。

•	 	遊戲開始，幼兒戴上智多多紙帽，手持盛著乒乓球的茶匙，從起點走到終

點。成功把乒乓球運送至終點並放入膠桶內便完成任務。假若乒乓球在中途

掉落，則需重新回到起點開始。

	 (老師可因應幼兒的情況，考慮於幼兒運送乒乓球的過程中加上合適的障礙

物，以增加遊戲的挑戰性。)

•	 	在參加者進行運送的過程中，當乒乓球掉在地上時，請邀請其他幼兒為該參

加者打氣，齊齊大喊「加油、加油」，並以動作(例如拍掌)表示支持，鼓勵

參加者完成任務。
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8.	 透過這個遊戲的體會，老師可引導幼兒明白：

我們做事要努力認真，可能在過程中會遇到困難 (例如遊戲中的障礙物)，

但只要我們有恒心，不怕失敗，即使失敗後，也從頭來過，最終都會成

功。此外，當別人遇到失敗時，我們可從旁給予鼓勵，以示支持，做個關

懷別人的乖寶寶。
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課堂延展

認識自己居住的社區，

做個關心社區的乖寶寶。

9.	 老師向幼兒表示，搶包山是長洲居民每年的盛事，其實在香港不同地區 / 時節都會舉行

大型盛會或慶典，例如農曆新年 / 國慶日維港煙花匯演、端午節國際龍舟比賽、中秋節

大坑舞火龍、元朗天后寶誕會景巡遊等。如合適，老師可向幼兒作簡略介紹。

10.	老師繼而鼓勵幼兒認識自己居住的社區，並向幼兒展示圖片(3.8-3.20)，請他們說出自己

居處附近有哪些設施。

 (3.8 超級市場)	

 (3.11 公園)	

 (3.14 足球場)	

 (3.9 酒樓)	

 (3.12 運動場)	

 (3.15 游泳池)	

 (3.10 餐廳)	

 (3.13 籃球場)	

 (3.16 圖書館)
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 (3.17 診所)	

 (3.20 購物商場)	

 (3.18 理髮店)	  (3.19 麵包店)	

*	 以上為幼兒日常經常接觸的社區設施例子，個別幼兒的居處附近可能會有其他地區設施 (例如郵局、消防
局等)。

11.	透過圖片，老師可逐一引導幼兒認識這些設施的功用 (例如超級市場是購物的地方；圖書

館可供借書閱讀等) 。

12.	老師再次展示相關設施的圖片，透過提問引導幼兒認識在這些設施應有的行為，例如︰

•	 在超級市場把選購物品放在購物車或購物籃內，然後到收銀處排隊付款。

•	 在酒樓等候座位要排隊守規矩，拿取座位籌號等候安排入座。

•	 在圖書館要安靜，以免騷擾其他讀者。

•	 在公園或兒童遊樂園要愛護公物。

13.	老師鼓勵幼兒多認識自己居住的社區，做個關心社區的乖寶寶。
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社區大搜查

老師編印及派發每位幼兒一張「社區大搜查」任務卡 (見附錄一) 帶回家中。建議幼兒

與爸媽根據卡內的指引完成任務。在爸媽的協助下，幼兒可把自己居住的社區認為最

有特色的設施 / 建築物拍下照片。完成後幼兒把任務卡帶回校，由老師貼在壁佈板上與

其他幼兒分享。

「社區大搜查」

我居住的地區是	 姓名：

我家附近有以下設施：

最有特色的設施 / 建築物：

<請貼上圖片>
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活動資源

1.	 「長洲搶包山」卡通片 (片長約2分鐘)

2.	   課堂活動相關圖片 (3.1-3.20)

3.	 「社區大搜查」任務卡  (見附錄一)

4.	   智多多紙帽樣本 (製作過程見附錄二)

* 以上資源可於活動冊內所附DVD-ROM資料光碟下載。
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參考資料

長洲搶包山

•	 搶包山是香港長洲一年一度的特色傳統民間活動，於長洲太平清醮期間進行。相傳清朝中葉長洲瘟疫

為患，居民向北帝神祈福，並奉北帝神像遊行，疫症才消除。居民為了酬謝神恩，便扮成神祇在大街

上遊行驅趕瘟神，其後每年舉行，成為太平清醮。在太平清醮中，會舉行搶包山活動，大家相信，摘

得包子越多，福氣就越高。

參考網頁：長洲太平清醮

•	 香港旅遊發展局  http://www.discoverhongkong.com/tc/index.jsp




